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 مقدمه:

ترری  ووهرررتوبکت رر واکثررکوککاکررر واسوکرر  و

هرتوحککت وساوسکیعوووتیو ومشکلوخرص ویراوومهرست

هررواسویرراگ کتووووگ ک ی.وترواینووجکا،وتکخر وا ون ووم 

هرررتوحککترر وترررومشررکلومکاجررزوتررکا وووا ووووومهرررست

شریستگ وحککت ولا موجه ومقرتلزوترو  ر هرتوحککت و

.وایرنوککاکرر واسوووتک ریوو  یگ وسو مک وخکاوس ر ومر وو

هری ومر نریو کشرتن،وووومقریسزوتروهمسرلا وخکاواسوفعرل  

 قرشرر وکررکا ،واسررتزرا وا ووسررریل،واویرری ووو کیرری ووو

 زشررک ونمکیکررروایررنوو(.وا جمررنوسوا 1مشررکلوااس رریو 

و شرررر گر وساوترررروانرررکا واخرررت دوهمررررهنگ وسشررریتو

 Developmental Coordination Disorder= DCD)و

اخت دوهمرهنگ وسشیتویکر ووو(.2معکف وککا واس و 

ترشرریوکررزووا وشررریعتکینواخررت لاتواوسا وکررکاک ومرر 

اسوت نوککاکرر واتسرتر  وگرزاس ووووو%6م زا وش کعون و

 چکیده:
 ساله  8تا  5اختلال هماهنگی رشدی یکی از شایع ترین اختلالات تأثيرگذار بر کودکان در سنين  زمينه و هدف:

تمرینات با تداخل زمينه ای متفاوت )تمرینات تصادفی و مسددود    می باشد. هدف از مطالعه حاضر بررسی تأثير
 ساله شهر مشهد بود. 7تا  5بر مشکلات توجه در کودکان مبتلا به اختلال هماهنگی رشدی 

روش انجام تحقيق نيمه تجربی بود. از بين تمامی کودکان مبتلا به اختلال همداهنگی رشددی در    روش بررسی:
های غربالگری انتخاب و پس از تکميل کردن پرسشدنامه   نفر با استفاده از آزمون 45های شهر مشهد  مهد کودک
نفدره )گدروه تمریندات     15شناختی کانرز به عنوان پيش آزمون، به صورت تصدادفی بده سده گدروه      عصب روان

تمرینات های تجربی حاضر در تحقيق  تصادفی، گروه تمرینات مسدود و گروه کنترل  تقسيم شدند. در ادامه گروه
ای انجام دادند و در انتها دوباره از کليده   دقيقه 45جلسه  3هفته و هر هفته  8ای متفاوت را برای  با تداخل زمينه

 هدای درون  آزمون به عمل آمدد. بدرای تعيدين تفداوت     شناختی کانرز، پس افراد به وسيله پرسشنامه عصب روان
 .آزمون تحليل کواریانس استفاده شد گروهی به ترتيب از آزمون تی همبسته و گروهی و بين

های تحقيق حاضر نشان داد که تمرین در دو گروه تجربی تحقيق بدر مشدکلات توجده کودکدان      یافته ها: یافته
در حالی که در گروه کنترل هيچ  . =1P/   111       تصادفی    ،=1P/  11دارای اختلال هماهنگی رشدی موثر بود )مسدود 

ای بيشتر  های تحقيق حاضر نشان داد که گروه تمرینی با تداخل زمينه ن یافته . همچني=1P/  58ثيری ایجاد نشد )أت
در مشکلات توجه کودکان مبتلا به اختلال هماهنگی رشد موثرتر واقع شد و باعث بهبود بيشتری در این کودکان 

 . =1P/   111شد )
تواند موجب بهبدودی   بيشتر میای  توان نتيجه گرفت که تمرینات با تداخل زمينه با این وجود می گيری: نتيجه

 .بيشتر مشکلات توجه در کودکان مبتلا به اختلال هماهنگی رشدی شود
 

 .اختلال هماهنگی رشدی، تمرین تصادفی، تمرین مسدود، مشکلات توجه کليدی: یها واژه
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 سکا وسزوبروهز ووهرو(وووتکواسر وگزاس 3شی واس و 

(.و4شرک یو ووتکاتکوت شتکوا واختکا وتزواینواخت دومبت ومر و

فرکااووهررتوحککتر و شرر وااا وشری وبکسر وایرنواووووووو ق صز

ممکرنواسرر وترررواملکررکاوبعصرر ل ولاررع  ،ومشررک توو

هررتو رشر وا ووووگ کتوووت مررستووارطز ،واجتمرا ،وگکشز

(.واینوافرکااو رزووو1هرتوجسمر  ومکبب وترشیو وایموفعرل  

بنهرواسوحککرتوخکاومشکلوااس ری،وتلکرزواارکاتوار کیرزووووو

ایررنو رهنجرررستوسرربدو  رمرریهرتوسفترررستووواجتمرررا وووو

شررکا.واسوایررنواخررت د،ووووهرررومرر وو رخکشرررینیتواسون 

مشک توحککت وا وجملزوبأخ کوسشیت،واخت دوبعرراد،وو

اخت دوااساک ووولاع وهمرهنگ وحککتر وووبرروحریتوووو

و.(5شنرخت وگزاس وشی واس و وواخت دواصد

هرتوا جرموشی ،وککاکرر وااررسووووتکواسر و ژوهش

خت دوهمررهنگ وسشریتواسوتکخر وا وکرسککاهررتواررل ووووووا

وی وووبجسررذونهنرر واارررسومشررکلووشررنرخت وا ویب ررلوتر  مررر

(.ویک وا ومشرک تواسرسر وایرنوککاکرر وکرزوووووو6،7هستنیو 

هررتواول رزواسومکاکرزو ر شوا ووووووهرواسوسردومر عویراگ کتون 

ترشری.وبکجرزوترزویریوسرکتووووووواتستر واس ومشکلوبکجزوم 

شرکاوکرزوشررملوبمککرزووووووامل رتو  چ ی ونهن واطر  ومر وو

یرروبعمرلووووااشتنوشی و سب وتزوهیف،و گزوککا ویرواسگ ک

کررکا وووگررک وتررزو  ررروتررکا واسویرریو مررر وطررکلا  ،وو

هررتومعرکووووبی  رکوبمککرزوا ویریوووووووسمزگکاا  وویژگر و

(.وبکجرزوارمرلومهمر وترکاتووووو8هیفوتزوهیفوایگکواسر و و

سواوووترکاتویرراگ کتوووووواملککاهرتوشنرخت وتزوشرمرسومر وو

هرتوشرنرخت ،واجتمررا ووو ترر ولارکوستوووووواکتسربومهرست

وکررزو رر شو  ررر توتررکاتویررراگ کتوهرررتوبمکواسرر .وبکا ررری 

هرو شرر وااا وا ریوکرزوم رزا وووووو(.وتس رستوا و ژوهش9هستنیو 

بکا رریوواکوکررکا وسفترررسوسررر گرسا زومرر أبکجررزوارر و وتررکومترر

و(.و10یررکاسواهرریو ووبررأا ک  شررکف وبعصرر ل وفررکاوساوبعرر وو

تکواسر وبعق قرتوا جرموشی وککاکر واارسواخت دوبکجرز،وو

کتوا وهمتریرر وخرکاوکرزووووبرووا واملککاهرتونکرام یو رئ ن

(.ومطرلعرررتو11ایررنواخررت دوساو یاشررتنی،وتکخررکسااسوتکا رریو 

تسرر رستوشرر کعوترررلاتو قرراوبکجررزوساواسوککاکررر وااساتوو

وخررت دوهمرررهنگ وسشرریتواسومقریسررزوتررروککاکررر وطب عرر وا

(.وا وایررنوسوو12،13ا رریو واسوحررردوسشرریوگررزاس وکررکا ووو

لاکوستوشنرسری وککاکر  وکزوممکنواس وبأخ کوسشریتوو

ااشتزوترشنی،واول نوگرموترکاتوترزواقردوا ریاختنومشرک توووووو

واتواسووترشرری.ولاررمنواینکررزویرریوتک رمررزومیخلررزوتعرریتومرر 

هررتوتعریت،وهرذوووووهرتواتتیای و سب وتزواسمر واسوسرردووسرد

بکا ریوترزوایرنوککاکرر واسوووووواکبکواس ووومر وکاس ا تکوووهذوم

(.ومریاخ توی رکو زشرک وووو14جه و  شکف وکمیوکنریو و

ا وساهبکاهررتووو.کننریوو دوبکجرزوبر  ومر وووتکاتواسمر واخت

سفتررستوترکاتوافرزایشوبکجرزواسوککاکرر وا وطکیرموفرکاهذوووووووو

هری وتکاتوتهترکوبکجرزوکرکا واسرتزرا ووووووککا وبقکی وکننی 

هری وساووووهمکرسا واسوبعق موخکاوبکن یوHillmanکننی.و

تکاتوافزایشوبکجزوتزوککاکر  وکزومبت وترزواخرت دوکمبرکاوووو

تکا ریوووم رزا واارکتبشوترکا ون وساووووووکررسووبکجزوتکا ی،وترزو

وهرروترکوایرنواصرلوتنررووووووومکساوتکسس ویکاسوااا ی.وایرنوبکن ریوو

برکا وبکسر وفرکاهذوووووا یوکزوبکا ری وبکجزوککا وساومر ووشی 

هررتوجسرمر  ووووهرتو ظرمومنری،ومر نریوفعرل ر ووووککا وفکص 

وشکاهیوسوتهبکاوتبش ی.و و وو و وو وووووووووترزوسشریو شرر ومر ووووووو و وو وو ووو و و وو ووواهنریوووو و و ووووفعرل ر ووووو،و و ووو و

وجسمر  ووووس ش وم  ووو و و و و وو وو ووو و وووبکا ووو وووویومکجدوتهبکاواملککاونهنر ووووو وو و و و وو و و وو و وو و وو ووو و و و وو

وشنرخت وشکاو  وو و و وو وو و15ووو وو.و(و

وسیرزتوجلسررتوبمرکینووووهرتوتک رمرزوویک وا وسو 

هررتووواتوا وطکیرموتک رمرزووواستزرا وا وبیاخلو م نرزووجسمر  

بمکینومسیواوووبصراف واس .وبمکینومسیواویروبمکینوترروو

هررووواتواس وکزوهمزوککششوگک ززواتوکذوتوبیاخلو م نز

کوککششر وترکاتوبکل ر واومووووتکاتوبکل  واودویبلوا وهرو

اتووبمکینوبصراف ویروبمکینوتروبیاخلو م نرزووووبمکینوشکا

ت نر ووویعن وبکرل  ومتعریاوترزوشرکلوی کیرترلو ر شوووووو یرا

وتز(.و16بمکینوشک یو  وطکسومثردوبمکینوبکرل  وال ووو وووو وووو ووو وو و ووو ووو وو و ،وب،وو

وووووتزوسو ومسیواوتیینوشکلواس :وال +وال +والر ،ووجو و ووو و وووو و ووووو و ووو و و وو وو ووو و و و و وو و و وو و

وب+وب+وبووواسوا تهروج+وج+وج،وامروبمکینوبص ووو وو و وووو وووو وو و وو و ووو ووووو و وو وو وو و وو وووووراف ویررووو وو وو و

وبمکینوتروبیاخلو م نز ووو و وو و وو وووووو وو و وووووووووواتو یراویعنر وبکررل  ومتعریاوترزوووووووو و وو و و وو وو وووو ووو و و ووو ووو وو و

وشکلوی کیرتلو  ش وووو وووو وو وو و ووووووووت ن وبمکینوشرک یووواسویریوجلسرزووووووو و وو وو و وو و وو وو وو و وو وو و ووو ووو

ووه چکیاموا وبکرل  و برییوت شتکوا و ووو وو وووو وووووو وووو ووو ووو وو و و ووبکل  وایگکوبککاسوووو2وو وو و ووو و وو وو ووو و
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وشکا.وتز وووو و وووووطکسومثردوبمکینوبکررل  والر ووووو و ووو وووو ووو وو و ووو ووو وو و ووووترزوسو وووو،وب،وجو و و وو و

وبصراف واین وووو وو وو وگک زوا جرموم ووو و وو وو وووو وو ووشکا:وال +وب+وج،وب+وج+وووو و وو و ووو وو و وو و ووووو و و

وووالر ،وج+و و ووو و وووالرر +وبو ووو وو وو و و و17و وووووووو(.وسرر مر یه وبمررکینوووبعرریااووو وو و ووو وو وو و ووو و و ووو و وو ووو

ووومهرررست و وو وووووووووووووووهرررتومتزررروتومکجررکاواسویرریوجلسررزوبمررکینووووو وو و ووو و وو وو و وو و وو و و و و وو و وو وو وو وو

ووووووومهمتررکینواکامررلومعنرر  و و و وو و وو و وو وو و و و ووووووووووااستوهسررتنیوکررزوتررکویررراگ کتوووو و وو و وو وو و وو و وو ووو و وو و وو

ومهرستوط وبمکینوااکوم  و وو وووو وو و ووو و وو و وو ووگذاس یوووو وو وو و.(16 و

وسر مر یه وبمکینویک وا ومهذ و و وو ووو و ووو وو و ووو و و ووو و وبکینوارلشوووو ووو وو وو ووهرتوووو وو

وووووووووومکجکاوتکاتومکت ر واسوطکاحر وبمرکینواسر .واسوهمر نووووو وو و وو و ووو و ووو وو و ووو و وو و وو و وو وووو و وو وو ووو و و و و

و م نزویک وا  ووو و ووو ووو وسو ووو و ووووووووووووهررتوسرر مر یه وبمرکینوترکواسرر ووووووووو وو ووو و وو وو و ووو و و ووو و وو وو وو

ووووونسایشوبمکینواس وکرزوترزوسو وو و و وو و وو و وو و ووو وو و ووو ووو ووووووووهررتوبمرکینویررلب ووووووووو وو وووو وو وو و ووو وو

وبمکینوبصراف وا جرموم  و وو وو وووو وو وو ووو وو و ووووووووگ کا.واات ررتوبعق قر و  شر نووووووو وو وووو و وو و ووو وو وو وووو و وو

و شر وااا  و وو وو وو ووووووووا یوکزوویت وبمکینوتزوصرکستومسریواوا جررمووووووو وو وووو و و و و وو و و و وو ووو وو و ووو ووو وو و وو وو

وشکا و وووووووووووتراثوکسدو تری وتهتکواسومکاحرلواول رزوشری وامرروووووووو،و ووو و و وو و وو ووو و وو و وو و وو وو ووو وووووو و و وو و وو

ووووووووووووووووویترر وبمررکینوتررزوصررکستوبصررراف وا جرررموشررکاو و و وو وو وووو وو وو ووو و و و وو و وو وو و ووو و ووووتراررثووووو و وو

وووووووویراگ کتوووا طبر و ذیکتوتهتکواسومکاحرلوتعریتوبمرکینوووو وو و ووو و و ووو و وو و وو و وو وو ووو و وو ووو ووو وووو وو و وو و وو

وم  وووووشکا.واسوخصکصواینکزواکاوبریاخلو م نرزووووو و وو و وو و وو و ووو و وو و ووووو و و و وو و ووو و وواتوسوتوووو و و وو و

وم  واهیووو و وووووووو ژوهشگکا وایلدوترواووفکلا زوترزوایرنو کسرشووووووو.و و و ووو و ووو و وو وو و ووو و ووووو وو ووو وو و و و و و و

و رسخوم  و وو و ووووووووووووواهنی:ویک وا وایرنوفکلار رت،وفکلار زوتسر ویرروووووووووو وو و ووو وو و وووو ووو و ووو و ووو ووو و وووو وو و

و کاا  ومعن  وو و وو و وو و وااسبکووومتمریزبکوم ووو و وو وو ووو وو وو وو وو ووووووووترشی.وایرنوفکلار زوترکوووووووو و وو وو و ووو و وووو و وو

ووووواینومبنرسر وکرزوو و وو و وووو وو وووووووووبمرکینوبصرراف ومکجردومر وووووووو و وو و و و وو وو وو ووو وو و وووووووشرکاوبرروووووو وو و و

ووووووووویراگ ک رری و ررکاا  وااساکرر ومعنرر  و و و وو و وو و ووو و وو و و وو و و و وو و ووووووووااسبررکتو سررب وتررزووووو و وو وو ووو و و و وو

وووبکل  ویراگکفتزوشی وااشتزوترشی.وتکواسر واینواییگر ،و وو و وو وو وووو وو ووو وووو و وووو وو وو وو و و وو ووو و و وووو ووو و

وبزروت و وو ووووووهرتومکجکاواسو  ر هرتوبکل  واسوطرکدوبمرکینوووووو وو و ووو و و وو و وو ووو ووو وو و ووووو و وو و و و و وو وو

ووووووووووووووبصررراف ومکجرردوتهبررکاوبجزیررزوووبعل ررلومقریسررزو و ووو و وو و وو ووو وو و و و ووو و و و ووو و و و وو وو وو وواتوووووو وو وو

ومقرتلز وووو وواتواامردومکساو  ر وتکاتوکرملوککا وووو و و و وو و وو وو وو ووو ووووو و و و وو وو و ووو وووواینوبکل ر ووو و وو ووو وو

وم  ووووووووووووشکا.واسو ت جزوتر  مرری وهرکوبکل ر و ر وا وبمرکینووووووووو وو و ووو ووو و وو و وو ووو و وو ووو وو وووو و ووووو و ووو و و

وبصراف وت شتکواسونهنوم  و وو و و وو و وو وو وووو وو وو وومر یووومکجدویراگ کتوت شتکوووو وو وووو و وو و وووو و و و وو وو ووو

ووومر و وووشرکاو وووو وو و و18و وووووووووووووو(.وتررووجررکاومطرلردوگزترزوشری واسومررکساوووووو و و و وو و وو و و وو و و و وو و وو و وو و و و ووو ووو

ووووووووووفکلا زوتس ،ول ووومگ لوتروایرنو ظکیرزومبررل وتکا ریووووووو وو و و و ووو ووو و وو و و و ووو و وووووو وو و وو وو وووو و ووو وو و و

ووووووفکلا زوتر سر توطکحواملوساو  شنهراوککا ی.وترکواسرر ووو وو ووو و ووو وو و و وو وو وو ووووو وو و و وو و و وو و وو و وووو وو و و

واییگر وتر  وووو وو و ووووووسر ت،وطکاح وامل وکزویبلوا واجرکاتویریووووو و وو وو و ووو ووو وووو و وو وو و وو و وو و ووو و وو

ووووککششوخرصوصکستوگکفتز،وبعر وو و وووو ووو و وو و و و وو وو وو و و وووبرأا کوو ووووووککشرشویبلر ووووووووو و وووو و و و

ویکاسوم  و وو وو وگ کا.وتکواسر و ظکیزون ووو و وو وو و ووو وو ووو وووو و ووووهروهنگرم وکزویراگ ک ری وووووو و و و وو و وووو و وو و وو وو ووو

وتزواجکاتومهرست و وو و وو وو و ووو وهرتوایگکوم ووو ووو و وو وو ووووووو کاا ا،وفکامکش وبمررم ویررووووووو وو و وو ووو و و و وو وووو و وو و و

وووووووووتبشرر وا ومهرررستوساوبجکتررزومرر  و وو و و و وووو وو و وو و وو ووو و و ووووووووووکنرری.وهنگرررموتکگشرر وتررزوووو و وو و و و ووو وو وو ووو و و

ومهرستو فکامک وشی (ویبل ،وفک وووو ووووو و و و وو و و وو وو وو و وو وواومجبکسواس وسو واجکاتوو وو و ووو و و وو و ووو و وو و وو

ومهرستوساوترسوایگکوتک رمزوسیزت و وو وو و ووو ووو و وو وو ووووو وو و وو وووویروتک رمزواملوساوترسوایگرکووووو و وو وو ووووو وو و و وو و ووو وووو

ووووووووووطکاح وکنیوکزواینوامکوتراثواسگ رکوشری وت شرتکونهرنووووو و و وو وو وووو و و وو و و و و وو و وووو و ووو وووو و وو وو وو و وو و

ووووووووشی ووواسو هری وتراثوفکاگ کتومهرستوترزوشرکل وتهترکوووو و و ووو وو و وو و وو و وو و وو و وو وو ووو و وووو ووو ووو و وو وو و و

وم  وشکاو ووو وو و و17و و1و،و وو.و(و8

وووووترووجکاومطرلدوگزتزوشی ،وبعق قرتوا جرموشی وبرو و و وو وو وووو وو وو و وووو و و وو وو و وو ووو و وو و و و ووو

وووووووووووووتررزوحررردواسومررکساوااررکوبرریاخلوو و وو و وو و ووو و و و وو و وو وو وو ووو م نررزووو و وو ووووووواتوتررکویررراگ کتووووو و وو و وو وو و وو وو

ومهرست و وو ووووووووووووهرتومبتل وتکوسوتوافرکااوسررلذوترزو ترری ولاریووووووووووو وو و وو ووو ووو و وو ووو وو وو و ووو و و وو ووو ووو و وو وو

و ق ض واس ویرفتز وووووو و و وو و وو وووا ی.وووو هرواشرس وشی واس ،وواسوتکخ وا ون وو

اسوحرل و؛وبمکینرتویرلب وتزوتهبکاواملککاومنجکوشی واس 

هرررتوبمکینرر ووکررزوتکخرر وایگررکوهرر  وبزررروب وترر نوشرر ک 

وتزا ی.ووبصراف ووومسیواومشرهی و ککا  وووووونرکا و مک رز،واسوووواووو و ووو و و و ووو وو و

وووووووبعق قرررب وکررزوو و وو ووو وو و وووووتررزووووPorterوو،Simonوو،NewellووووRussellووو و

ووتکسس و و و و وبأا کو ووو واتوبیاخلو م نزو ووو و وو و وو ووو واتوتکویراگ کتومهرستووو و وو و وو و وو و وووو ووو ووووهررتووووو وو

وحککت و کااختنی ووو وو و ووو وو و ووووووووتزواینو ت جزوسس ی یوکرزواامرردوکرکا ووووووو،و و و و وو وو و ووو و وو وو وو و وو و ووووو وووو و

وبمکینرتوتروبیاخلو م نز ووو و وو و وو وووووو وووو و ووووواتو یرراومر ووووو و وو وو و وو ووووووبکا ریواسویرراگ کتوووووو و وو و وو وو و وو و وو و

ومهرست و وو وووووووووهررتووس شر وسرکامنیوترشریو ووووووو وو و وووو وو و و و وو و و و و وو و21وو و19-و ووو.وا وطرکفوو(و و و وو ووووو

ووووووووووووایگکوتکخ وا وبعق قرتوا جررموشری واسوایرنو م نرزومر نریوووووو و ووو وو و وو و وو و ووو و وو و و وو وو وووو وو وو و ووو ووو و و ووو و وو

ووووووووبعق قرررررررتو وو وو و وووووووووووهمکرررررررسا ،وووKurahashiو وو وو و و وووSugiyamaوو

وا وااکوبیاخلو م نزووهمکرسا  ووو و وو و وو ووو وووو ووواتوتکویراگ کتومهررستوووو و وو و وو و وو و وووو ووو ووووهررتووووو وو

وحککت وحمری و م  و ووو ووو و وو وو و وکننیووو و22و ووووو و23و،و و(.وا واینو وووو ووووووسووتروبکجرزوترزووووووووو و وو و و وووووو و

ووووووووووووواهم رر وسررر مر یه وبمررکینواسوفکاگ ررکتومهرررستوو و وو و وو و و و وو ووو و وو وو و ووو و و ووو و وو وو و و و ووووهرررتوووو وو

وحککت ووواینکزوتک رمز و ووو ووو و ووووو وو وو و وهرتومیاخلزووو وو وو و وو ووووواتوترووووو وبأا کو ووو وووواتومبتلر ووو و وو و وو و

وبیاخلو م نز ووو و وو و وو ووووووووواتوترکوسوتوککاکرر وتررووووووو وو وو و و و وو و و وو و وو مشرک توشرنرخت وووو

وووومر نیوککاکر ومبت وتزواخت دوهمرهنگ وسشیتوبروتزوحرردوو وو وو وووووو و و و وو و وو وو و وو و وو ووو ووو ووو وو وو و و و وو وووو

ووصکستو گکفتزواس وووهمچن نوتروبکجزوتزوبنریضرب وکزوتزو ووو و وو ووو وووووو ووو و و وووووو ووو و و وو وو و ووو ووو و ووو و و و

وووووووووووووووااررکاتوبمررکینوتررروبرریاخلو م نررزوووو و وو و وو و وو و ووو وو وو و ووو وو و وووووووواتومبتلرر وبکسرر وووووو و و ووو و وو و وو و

و ژوهشگکا ویبل ونککوشی واس ،ولذاوبع وووو وووو و ووو و و وو و و وو ووووو وو و و و و و ووووق موحرلاکوترکون ووو و وو و وو و وو وو وو

ووواس وبروتزواینوسؤالاتو رسخوگکیی:و وو و وو و وووو و وو و وو وووو وووووو و نیروبی  ک ذیکتوبمکینوو

وووووومبرت وترزوووککاکرر وووومشک توبکجرزوتکو و وو وو اخرت دوهمررهنگ وووو

،وکریامو رکعونسایرشووووبرأا کووواسوصکستوااکوااسا؟ووسشیت
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ایرنوککاکرر وووووبکا یوتکوتهبرکاومشرک توبکجرزووووبمکینوم 

وترشی؟ووکووکاوم

 
 روش بررسی:

تکاتوووترزوسو ووطکحوبعق موحرلارکوا و رکعوکررسووو

  مزوبجکت واس وکزوترواستزرا وا واووگکو وبجکت ووویریوو

گکو وکنتکدواجکاوشی.واسواینو ژوهشواط ارتومکساو ظکو

گ ررکتومتی کهرررتوبعق ررموا وطکیررموووووتررکواسررر وا رریا  وو

و-ن مررک وتررزووسرر لزون مررک واصرردوون مررک ووو رر و رر ش

سوا شررنرخت وکررر ک وگررکانوستوگکایرری.وجرمعررزونمرررستووو

وومبت وتزوسردوو7بروو5ککاکر و سکوو ژوهشوحرلاکوسا ووو اخت دوووو

ااا ری.وککاکرر ووووهمرهنگ وسشیتوشهکومشهیوبشک لوم 

وومبت وتزو ووو اخت دوهمرهنگ وسشیتوا وم ر وککاکر  وکرزواسووووو

هرتوشهکومشهیو مهیوکرکاووخررطک ،ومهریوووووککاوومهی

ککاووگ   ،ومهیوکرکاوواسخشرش،ومهریوکرکاوووووو

والیینووشریستز،ومهیوککاووتهرس(وحضکسوااشتنیوووبکس 

وشری وتکا ری،ووووهروتزومکاکزومشروس ووواسمر  واسجررعوااا وون 

کسردووتزوصکستوهیفمنیووواسواسرتک وا تبرربوشری ی.وووو

 رمرزوا ووالریین،و مرک وکسردوشری واسو کسشرنرمزووووووووسلاری 

،وتهررک وهکشرر و47بررکوا وواخررت دوهمرررهنگ وسشرریتو ررری ن

ووی ررکوطب عرر وتررکا وایررنوو کمررردواسون مررک وهررک وسیررک 

ا وجملرزوشرکای وووواسون مک وا کس،وحککت وا و ظکوککاکر 

.وهمچن ن،وشکک و کرکا واسوووسواوافکااوتزواینوبعق موتکا

ون مررک وووی برر وترر شوا ووون مررک ووو رر ومکاحررلو رر ش

وهرررتوبمکینرر واسوبعق ررموحرلاررک،وا ووووجلسررزواسوتک رمررزوو2

هرتوخکوجواسو رژوهشوترکا.واسوااامرزوترزومنظرکسوووووووم و

و(G*Pwer)وسوبع رر نوحجررذو مک ررزوا و ررکموافررزاسوجرر و ررروو

 زکوکرزوشرکای وووو45استزرا وشی.و  وا وبع  نوحجذو مک ز،و

ووسواوتررزوبعق ررموساوااشررتنیوا تبررربووو رر وا وگررکفتنووووو

هروترزوصرکستوبصرراف واسوسرزوگرکو ووووووون مک وا ون و  ش

 زرک(ووووو15 زک(،وبمکینررتومسریواو ووو15بمکینرتوبصراف و 

و. زک(ویکاسوگکفتنیو15گکو وکنتکدو 

سواینوبعق مومرکساواسرتزرا ووواتزاسووووسریل وکزوا

و:یکاسوگکف وابرسبنیوا 

سو رری ووهرررتو رر شوالرر (ون مررک وهکشرر ومررربکی 

سو ی وس گر وووهرتو  شوس گ وسیک :ون مک وهکش ومربکی 

سیک وا وجملزواتزاسهرتوسنجشوی کک م واسر وکرزوترکاتوووو

گ کا.وفرکموووگ کتوهک وامکم ومکساواستزرا ویکاسوم وا یا  

وسررؤادواسرر وکررزوو36کلوا وککبررر وشرری وایررنون مررک ومتشررو

سردوطکاح وشری ووو11بروو5تزوصکستوس گ وووتکاتوککاکر و

اس .ولاکیدوهمبستگ واینون مک وترون مک واسرتنزکساوت نرزووو

%ووویرتل  وااتبرسون واسوسن نوتررلابکوو75%وبرو40وووکسلکوت نو

%وگررزاس وشرری واسرر .وا وایررنون مررک وجهرر ووو90%وبرررو70

اکرر وااساتواخرت دووواطم نر وا و کمردوتکا وتهک وهکشر وککو

و(.1همرهنگ وسشیتواستزرا وشیو 

 کسشنرمزواخت دوهمرهنگ وسشیتوویلسرک وووب(

 Wilson)و کسشنرمزوهمرهنگ وسشیوییومع رسووومق ر و:

وجه وشنرسری واخرت دوهمررهنگ وسشریتواسوککاکرر ووووو

شرکاوووترشی.واسواینو کسشنرمزوا ووالیینوخکاسرتزومر وووم 

 وتزوهمسرلا واووتروکزواملککاوحککت وککاکشر وساو سب

ووووایرنوواس شر ول کرکتومقریسرزوکننری.وووووو5استزرا وا ومق ر و و و

وو کسشنرمزوشرملو و وو وو و ووو و و و15و وووووواس وکرزوترزوووووسؤادووو و وو و وو و وووووویسرم وبقسر ذوووووو3و وو و ووو و و و

ووووووووشرکا.ویسرم واودوشررملووووووو وم و وو وو و ووو و و وووو و وووووومرکبب وترزوووووسرؤادوووو6و و وو ووو وووکنترکدوو و و وووو

ووووحککت واس وووتروانکا وکنتکدواسوح نوحکک وشرنرختزوو وو ووو وو و و و وو وو وو و وو و ووو وو وو وو ووووو وو و ووو وو و و

ووووووووووشی واسر .وارمرلواومواسوترکوگ ک ری ووووو و و و وو وو و وو و وو و و وو و وو ووو و ووو و ووووووت رر گکووووسرؤادوووو4و و ووو ووو

وکم و  و ووووووووتواستب وووحکک وارل واسر وووارمرلوسرکمووووووهرووو و و وو و وو وو وو و ووو ووو وو و و و وو وو و وو و وو

وووووواسوساتطزوتروهمرهنگ وکلر وووشررملووو و وو وو وو و و وو و وو وو و ووووو و ووو وو ووومر وووسرؤادوووو5و وووووترشری.ووووو و وو

وامت ر اه ون وتزواینوصکستوم  و وو و و و وو وووو ووو و وو و و و وووو وًوترشیوکز:واص ًووو و وووو و وو و ووووووشرب زوترزووووووو و وو ووو

ووککاووشمرو  س و  مک و و و وو وو و ووووو و وو و و ووووووووووو(،وکمر وشرب زوکرکاووشرمروووووو1و و وو و و و وو ووو وو و و ووو

وواس و  مک و و و وو وو و وووووووو(،وتزوطکسومتکس وشب زوکرکاووشرمرواسر ووووو2و و وووو و وو و و و وو ووو وو و و وو وو و و وو وووو

وو  مک و و و و(،وخ ل وشب زوککاووشمرس و  مک و3وو و و وو وو و وو و وو و و و وو ووو وو ووو وووو(وووخ لر ووو4ووووو و وو وو وو

و یراوشب زوککاووشمرواس و  وو و وووو و وو و و و وو ووو وو ووو مک (.وووو5ووو و و و ا وایرنو کسشرنرمزوووو

تکاتووجکاویروایمووجکاوککاکر وتزواخرت دوهمررهنگ ووو

ووووووووووکسرر  وکرزو مرک و رروووواستزرا وشریوووو وو و و ووو و وو ووو وووونوبرکوا ووووی و ووو و و47وو ووووا وایرنووووو و ووو و

و کسشنرمزوکسدوککا ی وو و و وو و و وو و ووو و و ووشکای وحضکسواسوبعق موحرلاکوووو،و و وو وو وو و ووو و وو و و و وو ووو و
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وووساو  یاوککا ی.و وو و و ووو ا سجرموووبطرتمواسو  وایرنو کسشرنرمزواسوووووووو

ترلای واسر ووو ترری وحرصرلوا وبعل رلوووتکسسر وووووووسطح

کرسککاهرتومتمریز،وتکاتوییواترزاسو مرریشووومشررهی ،وووو

%و88(.وسوایر وایرنو کسشرنرمزوووو24ترشیو ویکتووومکاموم 

وووووووووایررنو کسشررنرمزواسوااخررلوو(.و5،25معرسرربزوشرری واسرر و و و وو وو و وو و ووو و و ووو و و

ووووووووکشررکسو  ررزوبکسرر و و و ووو و ووو و و وووواسررمرا لوو وو وو و و اا و و ووووووووهمکرررسا ،وتررکوسوتووووو و و وو و ووو وو وو و و ووو

و922 و وو زکوا و سکا وووو وو و ووو ووو و و11وووبروووو5و وسردووو ووووووووشرهکواصرزهر وااتبرسیررت وووووووو ووو و وووو ووو وو و و ووو و و

وووووووووووشیوکزولارکیدونلزررتوککو بررنون وبررووووو وو و وو وو وو و و وو وو وو وو وو و وو و وو و85و وووو%وووهمچنر نووو وو و و و وو وو

وولاکیدو ریری ون و و وو ووووووو وو و83و وووووووو%وگزاس وشری واسر ووواسوبعق رمووووو و و و ووو و وو وو و ووو و و وو و وو و وو

وووووووووووووووووووووخررکاوت ررر وککا رریوکررزو سرربزوفرسسرر وسرر رهزواخررت دوووو و وو ووو و ووو وو و و وووو و و ووو و وو و و و و وو وو ووو و و

وهمرهنگ وسشیتوساوم  و ووو وو و و و وو و وو وو وووووووبکا وتزوانکا وییواتزاسوسواووو ریروووو ووو و وو وو وووو ووو وو وو وو ووو وو و

ووووووووووووووووووتررکاتویکترررلگکتوککاکررر واسومعررکتوخطررکواخررت دووووو و وو ووو و و وو و و و وو و وو وو و و و وو و و ووو و و وو وو و

وهمرهنگ وسش و وو و وو وو ویتواسوایکا واسو ظکوگکف  و و وو و وو و ووو و وو وو وووو و وو و26و،و5و ووو(.و

سوا شررنرخت وکررر ک :ون مررک وو-ج(ون مررک واصررد

شنرخت وکر ک وبکس وکر ک وترزومنظرکسواس یررت وووو سواو-اصد

  نرخت وا وجملرزومشرک توبکجرزووو شروهرتواصردوسواوومهرست

وسرررختزوشرری واسرر .وارترریتوووهمکرررسا ،وایررنو کسشررنرمزوساو

یرررت وسرررلزوشررهکواصررزهر وهنجرسو12بررروو5تررکوسوتوککاکررر و

%ووو90%وبرروو75اتوا ووا ی.ولاکایدو ریری واسو  وترواامنزوککا 

%و90%وبرررو60هزتررزوفرصررلزوو8ون مررری وتررر ریررری وتر لاررکیدو

،وسوای وسر  وایرنووهمکرسا (.واهقر ووو1 وگزاس وشی واس 

اتزاسوساومنرسدواس یرت وککا ووو ریری وایرنواترزاسوساوترزوسو وووو

و(.27ا یو و%وگزاس وککا 72ککو برنو

:ون مررک و2و مررک ویکترررلگکتوسشرریتوا ررکسووا(ون

بکسرررر وو1967یکترررررلگکتوسشرررریتوا ررررکسواسوسررررردوو

FrankenburgوووDoddsطررکحوسیررزتوشرری وووسرر  واسووو

مکساوتر  گکتومجیاویکاسوگکف وووتزو رموا رکسوو1992سردو

و،واینون مرک وساوترکوسوتووهمکرسا خکا ی وشی.وااوستوووو2

زهر ومنطقزومتزروتواسوشرهکواصرووو5 زکوا وککاکر واسوو980

هنجرسیررت و مکا ریوووسوایرر ووو ریرری ون وساواسوککاکررر وووو

هرررتووهررروساوتررکاتومهرررستوتکسسرر ووو ریررری وترر نواس یرررب

%ووو ریررری و95%وبرررو96اسشرر ووویکیرر وتررزوبکب رردوتکاتررکو

هرتواسش ووویکیر وترزوبکب ردووووو مر  واسوتبشومهرست

(.ون مک ویکترلگکتوسشیتو28 و%وگزاس وااا ی98%وبرو96

اجتمرا ،و تر ،وحککت وو-هرسوح طزوفکاتااساتواو2ا کسو

ووووووووحککررتواسشر وایرنووووترشی.وواسش وووحککت ویکی وم  و ووو و و و وو وو و و

وون مک وشرملوشکتوککا وبکپ،و ک وتزوترلا،و کبربوبکپو و ووو ووو وووو وووو ووو و وووو و ووو و و و وو و و وو و وو وو و و و و

ووووا وترلاتوسک،و ک وافق ،وبعرادوسوتوییو ر،ول ولر وووسا وو وو وو وو و وو ووووووو ووو و و وو و وو وووو و وووو و وووو و وو و وووو و

ووووووووووووووووسفتنو رشرنزوترزو نجرزوووحککررتویکیر وشررملوسوتوهرذوووووووو و وو و و وو و وو وو و و و وو وو و و وو وو و وووو و وو وو وووو ووو

ووگذاشتنو وو وو ووووومکعد،واکخشوا گش وشسر ،وک ر ووووو6و و و ووو و و وو و و وووو و و و ووو و و ووووواایرک ،ووووو و و وو

ووک  ومکتع،وا تبربوخ وتلنیبکوووکش ی و و وو و وو وو وو ووووو و وو وو وووووو وو و وو وووویسم وا وتری ووووو6وو و و وو ووو و و و

وا سر وم  و وو وو ووووووووووووووترشی.وککاکر وترکواسرر وبکررل ز وکرزویرراسوترزووووووووووو و وو و وو وو و وو و وووو ووو وو ووو و وو وو و و و ووو و وو

وا جرمون وهستنی ووو و وو و وو وو وواسواهرسوح طزو  شکفتز،وطب ع ،واحت رطوووووو،وو وو وووو وووو و ووو ووو ووو و وووو و وو وو وو و وو و

وبأ وخ کویکاسوم و و وو وو ووو وگ ک ی.وککاکر  وووو ووو و و و ووو وو وووووکزوتیو وبأخ کوهستنیویرووووو ووو و وو وو و ووو و و ووو و

وووووحیاکثکوییواحت رطوااس ی،وطب عر وترزوو و وو و ووو ووو وو وو وو وووو ووو ووو وو وو وووووشرمرسومر ووووو و وو وو ووونینروووو وووی؛ووو

ووووووووووت شتکوا واوواحت رطویروت شرتکوا ویریوبرأخ کومشرککوووووووو وو و و و و وو وو و و وو و وو ووو وو ووووووو وووو ووو و وو ووو وو وو

ووووووووووووووامتنرعوککاووا وا جررمویریویرروانریوبکل ر وکرزووووووو و وو و وو ووو و و ووو وو و وو وو وووو ووو و و و وو وووو و90و ووو%و

وووووووووووووککاکررر وهمسررنووتون وبکل رر وساواجررکاوکررکا وو و و و ووو و وووو وو و وو ووو و وو و وو و و و وو وو و و وووا رریووو و ووو،و

وووککاووساواسویسم وی کویرتلون مک ویکاسومر و و وو وو ووو و و و و وو ووووو وو وو و و ووو و ووو وو و و وووواهری.واسووووو و ووو و و

واینو ژوهشوتزومنظکسواس یرت وا ن ومهرست و وو و وو ووو وو وووو و ووو و و وو وو ووو و و و ووو ووهرتوحککت ووووو وو و و وو وو

ووککاکر ،وا واینون مک واست ووو و و و و وو وووو وووو وو و و ووووووزرا وشیوووککاکرر  وکرزواسوووو و وو و وو ووو و و و وو وو و وو و وو

ویسم وطب ع ویکاسوم  و وو وو ووو و ووو وو و و وووگکفتنریوووو و ووو ووووووووا ول سر وافرکااوشرکک ووووووو،و و و و وو وو و ووو و وووو و

وکننی وکنرسوگذاشتزوم  و وو وو وو و وو ووو وو و وشی یووووو وو وو.و

ااامزوتک رمزوبمکینرتوبصرراف ووومسریواوترزووووواس

اتوترکوسوتوووای قرزوو45وجلسزو3هزتزوووهکوهزتزوو8میتو

اووگکو ون مریشوا جررموشری.و کوبکرلوبمکینر وترکاتوووووو

هرتوفکببرردووولومهرستهرتوحرلاکواسوبعق موشرموگکو 

هرواصکدوبطرتموسر توا ووتکاوکزواسواجکاتواینومهرست

سرا وتزومشکلومریو ظرکویرکاسوگکفر ووو ر وا وبه رزووووووووو

 یوسزو زکوا ومتبصصر ووومکت ر وبکت  وتری  ومرکساوووأیب

و1اسوجریودوشرمرس ووواستزرا ویکاسوگکف .واینوبمکینررتوو

واسائزوشی واس .
 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.s

ku
m

s.
ac

.ir
 a

t 1
3:

58
 +

03
30

 o
n 

M
on

da
y 

D
ec

em
be

r 
11

th
 2

01
7

http://journal.skums.ac.ir/article-1-2944-en.html


 و همکاران هادی مرادی                                                                           بر مشکلات توجه یا نهیبا تداخل زم ناتیتمر ریتأث

51 

ومنتخب در پروتکل تمرینی تحقيق حاضرهای حرکتی  مهارت :1جدول شماره 

 های حرکتی منتخب برای هر هفته مهارت جلسات

 پرتاب توپ به سمت دیوار، استپ کردن با پا، گرفتن توپ هفته اول

 پاس با دست به صورت غلتانيدن، دریبل کردن با دست، یک دریبل و پاس هفته دوم

 توپپاس بغل پا، شوت به سمت دروازه، گرفتن  هفته سوم

 ها پرتاب توپ با دست به بالا، پاس با دست به صورت هوایی، دریبل از بين مخروط هفته چهارم

 گرفتن توپ، یک دریبل و پاس، پرتاب توپ به سمت دیوار هفته پنجم

 ها، حرکت کردن و شوت، پاس با دست به صورت غلتانيدن دریبل کردن با دست از بين مخروط هفته ششم

 ها، پاس با داخل پا، استپ کردن با پا ل کردن با پا از بين مخروطدریب هفته هفتم

 ها، شوت به هدف مورد نظر پاس با روی پا، دریبل از بين مخروط هفته هشتم

و

 کوبکلوبمکین وترکاتواووگرکو وبعق رموحرلارکووووو

ترواینوبزروتوکرزواسوگرکو وبمکینررتوترروووووو،مشرتزوهذوتکا 

 شر وووتررسوواوب وساواتو یراوافکااوه  ومهرسوبیاخلو م نز

هررروتررزوصررکستووککا رریووومهرررستوسررکوهررذوبمررکینو مرر 

اتوکذووشیووواسوگکو وتروبیاخلو م نزوبصراف وا جرموم 

هررتویریومهررستوساوا جررموووتعریوا وووووووککاکر وککشش

هررررتومهررررستوایگرررکوو ریرررر ون وترررزوا جررررموککشرررش

و بمکینومسیوا(.و کااختنیو م

  وا وابمرموبمکینرتوبکس و کسشنرمزواصدو

واس وتزن مک وا جرمووو تری ووو وکر ک و  نرختشا سو

ن مک ومقریسرزوشری.ولا موترزونکرکووووووونمی وترو تری و  ش

هرتوبجکت وواس وکزوجلسرتوبمکین ومکتکطوتزوگکو 

هررو  رزوارزواسوووووبکس ومعقموصکستوگکف .واس یررت و

ن مرک ووون مرک ووو ر ووومکحلزویکترلگکتوووارزو ر شوو

والریینووووبکس ومعقموووهمچن نوتروکمیوگکفتنوا و

وهررومثررلوبکم رلوکررکا وووومعلمر نواسوتکخر وا ویسررم وو

هرررتومکتررکطوتررزومشبصرررتوککاکررر وصررکستوووفررکم

هرروا وتسرتزو رکموافرزاستووووووگکف .وترکاتوبکصر  وااا وو

SPSSاستزرا وگکایری.وتعریوا ومشرباوکرکا ونمررسووووووو

بکص ز واتتیاون مک وشر  کووویلیواستزرا وشیوبرروطب عر ووو

تل وبعق رمواس یررت وووتکا ومتی کهرتوواتستزواسومکاحلومب

هرررواسوبمرررمومکاحررلواوگر ررزوبعق ررموا وبک یررعووشررکا.وااا 

وطب عرر وتکخررکسااسوتکا رری.واسوااامررزوتررزومنظررکسوتکسسرر ووووو

وهررتواسو ووهرتوبعق مووومشباوکرکا وبزرروتوووفکلا ز

هرتوب وواتسرتزوووگکوه وتزوبکب دوا ون مک وگکوه وووت ن

و.ووبعل لوککاسیر  واستزرا وشی

 

 ها: یافته
وووواتترریاواسوتکسسرر ومسررپلزو ررژوهش،وتررزومنظررکسو و ووو و وو

وووتبشونمرسوبکص ز واتتیاوویژگر و و و وو ووو ووووو و وو و ووو و و و وو و ووووووهررتوامکگکاف ریووووو و ووو و و و و وو و و

ووووووووووووووتکسسر وشریوکرزو ترری ون واسوجریودوشرمرس ووووووو و و و و وو و و و وو و وو و وو وو و ووو و وو و وو و و و وووویرترلووووو2و و و و

وومشرهی واس .وهمچن نو تری ون مک وشر  کووویلیوا و ووو ووو وو و ووو و وو و و و و وو وو وووو ووو و و ووو و ووو و و و و و

وااا  و وهرتو  شوووو وووو و ووووووووون مرک و شرر واااوکرزوبک یرعوااا ووووووو و وو وو و و و ووو و وو وو وو و و ووو و و و ووووهررووووو و

و کمردوم  و وو و و و ووووووووووووترشی،وتنررتکاینواسوااامرزوترزومنظرکسون مرک ووووووووو و و و و وو و و وو وو و وو و وو ووو و وو ووو وو و ووو و و و و

وفکلا ز وو و وبعق موا ون مک ووو و و و و وو ووو وو و وووووهرتو رسامتکییواستزرا وشری.ووووو و وو و و و وو ووو وو وو وو و ووو و و

اسوااامزوترزومنظرکسون مرک وفکلار زوبعق رموحرلارکوا ووووووو

ن مک وب وهمبسرتزواسرتزرا وشریوکرزو ترری ون وساواسوووووو

و.یرتلومشرهی واس و2جیودوشمرس و
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 تحقيقهای حاضر در  مشخصات دموگرافيک افراد مورد مطالعه و نتایج آزمون تی همبسته در گروه :2شماره جدول 

 کنترل تمرین تصادفی تمرین مسدود ها گروه

 نفر 15 نفر 15 نفر 15 تعداد

 09/6±5/7 87/5±8/15 63/5±6/9 سن

 60/109±55/2 40/110±84/2 93/110±15/2 قد

 33/17±11/1 73/17±96/0 00/18±30/1 وزن

 93/35±09/7 40/36±03/7 20/37±53/7 اختلال هماهنگی رشدی

 47/86±35/4 07/86±78/3 80/85±36/4 نبهره هوشی رنگی ریو

)توجه انتخابی،  مشکلات توجه

توجه پایدار، جابجایی توجه، توجه 

 تقسيم شده، فراخنای توجه 

 60/12±080/6 آزمون پيش 47/13±069/5 آزمون پيش 67/12±079/6 آزمون پيش

 53/12±975/5 آزمون پس 93/6±305/3 آزمون پس 87/9±889/3 آزمون پس

01/0=P 001/0=P 58/0=P 

و

وااا  و وووووووووهرررتوجرریودوشررمرس وووووو و وو و وو و و و وو وووووومقریسررزوبی  ررکاتووو،و2وو وو و وو ووو و ووو و

وواسو وگکوه واسو و وو و و و و وو و و وووووساو شرر ومر وووومشرک توبکجرزووو و وو وو ووووواهری.وووووووو و و

وووهمررر  وو وووووووووطررکسوکررزومشرررهی ومرر ووووو و وو و و وو و وو و وو و ووووووووشررکا،واسوگررکو وکنتررکدوووو و و وو وو و و و وو و وو و و و

وبی  کاتومعن  وو و وو وو ووو ووااستواسوووو و وو و وووووووجکاو یاسا.وترووومشک توبکجزوو و وو ووو و و و

واینوحردواو و وو وو وو ووووووووگکو وبجکت وحرلاکواسوبعق رموکرزوبعر وووووووو و ووو و وو و و و ووو و وو و وو وو وو و ووو و و و

ووووومیاخلررزویررکاس وو و وو و و وو وووووگکفتررزوتکا رریووو و و و ووو و وو ووواسو تررری ون ووو و وو ووو ووو ووووووهررروبی  ررکاتوووو وو و وو ووووو

ومعن  وو ووااستومشرهی وشی،وووو و و وو و و وو و وو و برکا وگزر وکرزوووووتنررتکاینومر وووو

وبرأا کوبمکینرتومسیواوووبصراف وتکوسوتوهکواووگرکو وو

وووووواسوااامزوترزومنظرکسووو(.وP<05/0و ووااستوااشتزواس  ومعن و و وو وو و وو و وو ووو و

ووووومشباوکرکا وبزرروتوو و وو ووو و و و وو و و وووووهررتوتر نووووو وو وو ووووووگکوهر وا ون مرک ووووووو و و و و وو ووو و و و و

ووووووبعل لوککاسایر  واستزرا وشیوکزو ترری ون واسوجریودووو و و و وو و وو و وو ووو ووو و وو و وو و وو وو ووو ووووو وو و وو ووو و

وشمرس  و وو ویرتلومشرهی وم وترشیووو3ووو و وووو و وو و و وو و وو وو.ووو

و

های  برآورد تحليل کواریانس به منظور مقایسه ميانگين متغير مشکلات توجه در بين گروه :3شماره  جدول

 آزمایش و کنترل

 F Pآماره  ميانگين مربعات DF مجموع مربعات گروه  متغير

 

 مشکلات توجه

  تمرین مسدود

374/290 

 

2 

 

18/145 

 

879/38 

 

 تصادفی تمرین 001/0

 کنترل

و

ووووووووووووتررروبکجررزوتررزومعنرر ووو و و و وو و وو و و ووووووااستوبی  ررکاتوترر نووووووو وو وو وو و وو ووو و ووووگکوهرر ووووو و و و و

و05و  وووو(،واسوااامزوتزومنظکسومشباوککا واینکزوبزرروتواسووP<و0و/و و وو و وو ووو و ووووو و و و وو و و و وو و و وو وو ووو و وو ووو و ووو

ووکیاموگکو  و و وو وو وهرووجکاوااساوو و وو وو و و و ووووووا ون مک وبعق ب وترک زکو  واسرتزرا وووووو،ووو و وو وو ووو وو و و وو و وو ووو و ووو و و و و وو و

ووگکاییوکزو تری ون واسوجیودوشمرس و و وو و وو و و و وو و وو و وو وووووو و وو وو و ویرتلومشرهی واس ووو4و و ووو و و وو و وو وو.ووو
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 ها جهت مقایسه تفاوت ميانگين گروه ن تعقيبی بونفرونیبرآورد آزمو :4شماره جدول 

 P انحراف استاندارد اختلاف ميانگين گروه گروه

 001/0 706/0 -71/2 تمرین مسدود گروه کنترل

 001/0 707/0 -21/6 تمرین تصادفی

 001/0 707/0 -50/3 تمرین تصادفی تمرین مسدود

و

وهمر  وو ووطکسوکزوا و تری وجیودوووو و و و وو وووووو ووو و وو و ووشمرس وو و وو ومشرهووو3و وو ووی وو و

وم  وشکاووو و وت نوگکو وکنتکدوتروگکو ووو،و و و و ووووو و ووو وو و و و وو ووووهرتوبمکینومسریواوووووو و و و و وو وو و ووو وو

ووووووووووووووووبصررراف واسومشررک توبکجررزوبزررروتومعنرر ووو و و و وو و وو ووو و و ووو و و و و وو و وو وو وو ووااستوووووو و وو

ومشرهی وم  و وو و و وو ووووشکاوکزو شر واهنی وتهبکاومشک توبکجرزووووو و و ووو و و و و وو و وو ووو و وو و وو وو ووو و وو و و

واسواووگکو وبجکت واسومقریسزوتروگکو وکنتکدوم  و وو و ووو وو و و و ووووو و ووو و وو و وو وو و ووو و و و وو و وو وووترشی.وووو و وو

وهمچن نواینکز،وبزروتومعن  وو و وو و وو ووو و و ووووو ووو و ووااستوت نواووگکو وبمکینوووو وو و ووو و و و وو و وو وووو و وو

ووومسیواوووبمکینوبصراف و  وو وو ووو وو و ووو وو و و و و زومشرهی وم و و وو و و وو و وو ووووووشکا،وترزوایرنوووووو و ووو و وو و و و

وووووووووووووووومعنر وکرزوگرکو وبمرکینوبصرراف واسومشرک توبکجرزوووووووو و و ووو و و و و وو و وو وو وو ووو وو و ووو و و و وو و وو و و و

وووووووووووووووووووتهبررکاوت شررتکتواسومقریسررزوتررروگررکو وبمررکینومسرریواوووو و و و و وو وو و ووو و و و ووو وو و ووو و وو و وو و وو وووو و و و وو

وتزواس ونوسا ی وو و و و وو و و وو وو.و
 

 ميانگين نمرات مشکلات توجه در دو گروه تجربی و گروه کنترل در پيش آزمون و پس آزمون :1شماره نمودار 

 
 

 بحث:
ایرنوبعق رموت رر گکووووهررتوووبجزیرزوووبعل رلویرفترزووو

ااستواسومشررک توبکجررزواسواووگررکو ووبی  ررکاتومعنرر 

بجکت وبعق موتعیوا ومیاخ توبمکین وتکا واس ،وترواینو

ااستواسو ترری وگرکو وکنترکدومشررهی ووووووحردوبی  رکومعنر وو

ااستوتر نواوووو شی.وهمچن نو تری و شر واااوبزروتومعنر و

تزوطکستوکزوگکوهر وکرزوترزووووو؛گکو وبمکین ووجکاوااسا

اتو یررراو کااختنرریووو جرررموبمکینرررتوتررروبرریاخلو م نررزوووا

 بمکینرتوبصرراف (واسومشرک توبکجرزوتهبرکاوت شرتکتوووووو

اتوکذو بمکینرتومسیوا(وو سب وتزوگکو وتروبیاخلو م نز

هررتوووتزواس ونوسا ی.و تری واینوبعق موترو تری و ژوهش

 .(29-32ترشیو وهمبکا وم معقق نو

وووسویککاهرررتواسمررر  و یررراتواسوکرساسمررر  ووو

تررکاتوتهبررکاووو،و زشررک ،وبیذیررزووونمررک  ووف زیررکبکا  

انررکا وشرری ووککاکررر وااساتواخررت دوهمرررهنگ وسشرریت
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برکا و ررموترکا،ووووواس .ویک وایگکوا وسویککاهری وکرزومر وو

ترکووواینوسویکرکاو(.و33ترشیو وم میاخ توبمکینوجسمر  و

ااساووبأک ریوحکا و زاییویعن وامق ،ولامسزووواهل رزتوو

هرتومنرسدوتکاتووککا ومعکووذفکاهوکنیوکزوووت ر وم 

هرری واسر وکرزووووو  ر منریوفعرل ر وووکمیوتزوایرنوککاکرر وو

حککرررتوساواسوکررلوترری وایجررراوکررکا ووونمررک  وساواسووو

هرررتوحککترر وووااساکرر وخرررصوفررکاهذوکنرری.ووووومهرررست

اسرر ونمرری وایررنومیاخلررزواسووزواسررتروساهرتواحتمرررل وترر

ککاکر و یراومکساوتکسس ویکاسوگکفتزواس ،وامرو تری واسائزو

وهرررری وت شرررتکتووشرری ومررربهذوترررکا ووو  ر منرریو رررژوهشوو

طکسوکزوبعق قررتوا جررموشری وترکوسوتوووووو(.وهمر 34 واس 

ککاکر وااساتواخت دوهمرهنگ وکرزوااررسو قراوبکجرزووووو

 شر وااا واس وکرزوبمکینررتوحککتر و ر وا وووووو،ترشنیوم 

تررلاووییواوس وکرملوترارثوفعرردوکرکا وس سرتذواصرب ،وووووو

تصرکت،وووهرتوس گنردیشوهمکا وتروافزاوااساووتصکتوتکا 

 کاا  وواملککاوشنرخت ،وافزایشواصب وووتهبکاوس م 

هرتواصرب وووا تقردواهنی ووستوا وتهک واط ارتوووافزایش

گرکااوکرزوهمر نواکامرلوترارثوافرزایشوووووووواسواینوافکااوم 

بکجزوتزواسببرطووترو.(35-39 وبکجزواسواینوککاکر وگکایی

طکفرر ووتوحرفظررزووویررراگ کتوتررروبکجررزوووا وشرری ونکررک

وبرأا کوااکگذاستوفعرل  ووس ش وترکوحرفظرزووویرراگ کت،وووو

فعرل  ووس ش وتکوبکجزو  رزویرترلوبکج رزواسر .واسوایرنوووووو

هررتوبمکینر ومنرسردومر نریوبمکینررتوووووووبعق مو  زوتک رمرزو

 ظکوگکفترزوشریوکرزوترارثواسگ رکووووووواتواسوبیاخلولام نز

اض   واسواینوافرکااوشری وووایرنووووو-شی وس ستذواصب 

هرروکمریوکنریووواینکرزوایرنوووووووتهبکاون وبکا یواسوامکوم 

هرتوبکت  وتی  ومعتبرکتوهسرتنیوکرزوترکووووووبمکینرتوتک رمز

ا ریوووتسر رستوا وانرصرکووووو ریزوسطحوبکرمل،وبنظر ذوشری وو

و.یکسر وساوااساوهستنی

ووهمکرسا ،وترزوتکسسر وووووFarhatاسو ژوهش وکزو

هررتوحککتر واسوتهبرکاواملکرکاوووووونمک  ومهررستووبأا ک

ترزووو،ککاکر ومبت وتزواخت دوهمرهنگ وسشیتو کااختنریو

بکا ریواسوووهرتوحککت ومر وواینو ت جزوسس ی یوکزوفعرل  

(.و40هرتوحککت واینوککاکر ومز یوترشیو وتهبکاومهرست

Tsaiوبرأا کو  زوط وییواوس وبمکینررتوبنر  وسوتوم رزووووو

ملککاوحککتر وواینوبمکینرتوساوتکوسوتوم زا و  شکف وا

ووشررنرخت وککاکررر وااساتواخررت دوهمرررهنگ وسشرریتوو

هررتوووتکسس وککا.و تری واینوبعق مو شر واااوکزوفعرل ر و

حککتر ووو-بکا ریواسوتهبرکاواملکرکاوحسر ووووووس ش ومر و

وککاکررر ومبررت وتررزواخررت دوهمرررهنگ وسشرریتومز رریوووووو

ا وطکفوایگکو تری وتزواس ونمی واسوبعق مو(.و41ترشیو 

اتووطکحومتزررروتوبریاخلو م نررزوحرلارکو شرر واااوکررزوسرووو

بکا ریواسوتهبرکاومشرک توبکجرزوککاکرر ومبرت وترزوووووووووم 

تررزو عررکتوکررزوو.اکوترشرریکاخررت دوهمرررهنگ وسشرریتومرر

اتوت شرتکو بمکینررتوبصرراف (وووووبمکینرتوتروبریاخلو م نرزوو

تراثوتهبکاوتهتکواسومشک توبکجزواینوککاکر وشی.وتنرو

 شرتکووهرتومبتیتوتون مکا     Lee و   Guadagnoliتکو ظک

تک ریوووسرطکحوووواتوسکاومر ووا وسطکحو ری نوبیاخلو م نز

هررتوترروبجکترزووووواتوترییوتکاتون مکا  وترلابکوبیاخلو م نز

واکوترشیوکزو ترری ون وتررو ترری وبعق رموحرلارکوهمسرکوووووووکم

اس ونمی واسو ترری وووترشیوکزوشرییوال وبزروتوتزو م 

تزوسزوارملوسطحومهرستواجکاوکننی ،و  چ یگ وبکل ر وو

 .(42بمکینوتستگ وااشتزوترشیو وومع  و

 ترررری و رررژوهشوحرلارررکوتررررو ترررری وبعق قررررتو

Broadbentهروبریاخلوووووهمکرسا وهمبکا  وااش .ون و

م زوتکسس وووولامن وساواسو  شوت ن ولاکترتوبن  وسوت

ت ر وککا یوکزوبمرکینوبصرراف ومکجردویرراگ کتوتهترکوووووو

ووهمکررسا وووPauwels(.واسوهمر نو م نرزووو43شی واسر و و

ته واسوبکرل  وهمررهنگ واوواسرت وا جررموووو ژوهشومشر

ااا یوکزوبمکینوبصراف واسون مک ویراگ کتوتهتکوامرلوو

هررتوبعق رموحرلارک،وا ووووو(.وترزوطرکسوکلر ویرفترزوووو44ککاو 

فکلا زوتر سر توطکحواملول ووومگ لوووفکلا زوتس وش رو

کنری.و یرکاوگرکو ووووووومکسگر واسویرراگ کتوحمریر ومر ووو

ا ووواملکرکاووبمکینوبصرراف وا وبریاخلوت شرتکوسرکاوترکووووو

وتهتررکتواسومشررک توبکجررزو شررر وااا واسرر .وهمچنرر نوو

تکواسر وفکلا زوب  وشنرخت ،وبمکینوبصراف وووبیاخلو

واتوترلابکوکزوفکاوساوترزوبر  وشرنرخت وت شرتکتوواوووووو م نز

هرومنجکوشری.وفکلار زووووااسا،وتزواملککاوتهتکون مکا  وم 

ب  وشنرخت و  زوتزوم زا واسگ کتونهن وووشنرخت وفکاو

 رکاا اوووال رلوووواسومکساواجکاووویرراگ کتوبکررل  ومر ووو
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وتکبررکتوبمررکینوبصررراف وساواسوبرر  وشررنرخت وت شررتکووووو

(.وتنرتکاین،واینو رژوهشوا وایرنوفکلار زو  رزووووو45اا یو وم 

نوسا.وتروبکجزوتزومطرلردونکرکوشری وووووحمری وتزواملوم 

بکا ریوووات،وتکاتو عک ونسایرشوبمکینر ومر ووووبیاخلو م نز

اتو بمررکینووبکوبرریاخلو م نررزمز رریوترشرریوووسررطحوترررلاو

هرتوب  وشنرخت ،وتر سر تووبصراف (وتروبکجزوتزوفکلا ز

مکاکبکتوخکاهیوااشر .وووبأا کطکحواملوووفکلا زوتس ،و

وبریاخلوووبرأا کوتروبکجزوتزو ترری وبعق رموحرلارک،ومبنر وترکوووووو

اتوتکومشک توبکجزواسوککاکر ومبت وتزواخرت دووو م نز

اتوووولو م نرزوبکا وگز وکزوبیاخوهمرهنگ وسشیت،وم 

هررتومرکاکووووبکا یوتزوانکا ویکر وا وسو ووسطکحون وم 

سر مر یه وبمکینوترواسگ کتوشنرخت وت شتکوتکاتوتهبرکاوو

مشک توبکجه وککاکرر ومبرت وترزواخرت دوهمررهنگ وووووو

بکا ریوووسشیتوتزوکرسوگکفتزوشکا.و تری واینو رژوهشومر وو

سسررر ومررکاکتوتررکاتوسررر مر یه وووتک رمررزوسیررزتوویرررست

و.نوافکااوترشیبمکینرتوای

 

 گیری: نتیجه
اسوبزس کو تری وتزواس ونمی واسوبعق رموحرلارکووو

بکا وگز وکزوا ون جرروکرزوافرکااواسوتک رمرزووووووگک زوم واین

بمکینوبصراف وبمرموبی  کاتومهرستوساواسوحرفظرزوفعرردووو

هروساوتروهذومقریسزوکنی،ووبکا نیون وم و،ااس یوخکاو گزوم 

 وشرک یووو ت جرزوووتزوطکستوکزوتزوخرکت وا وهرذوبم رزواااووو

اسگ کوشی واسوایرنوفعرل ر وشرنرخت وحر نوبمرکینوایرنووووووو

نیریوکرزوووواتوتزووجرکاومر ووواس وکزوییوتر  مری وحرفظز

کننی وترشی.ووهرتومتزروتوکمیوبکا یوتزوافکااواسو مر وم 

طررکسوت ررر وکررکاوکررزومشرررسک وووبررکا وایررنوهمچنرر نومرر 

اتوت شرتکوووککاکر ومبت وتزواخت دواسوبمکینررتومیاخلرزوو

منجرکوترزواسگ رکتووووووو،کنیوهنوووتی وساواسگ کوم کزون

شرک یوووووهرتومیزتو کاح ومکتکطوتزوحکک وم وفعرل  

ووووووووووووووووبکا یواحتمررلاووال لر وترشریوترکواینکرزوترروافرزایشووووووووواینوم  ووو و وووو وو و ووووو و وو و وووو و ووو وًو وو وو ووو ووو و

فعرل  و کاح وحککت واسومیزوککاو،واملککاوشنرخت و

(.وبعق قرتوتکاتومسرتنیوو46یرتیو وککاوو  زوافزایشوم 

ووس شرر ومتبتلرر واسومررکساووواتوبمکینرررتبررأا ککررکا و

هرتونمراگ ووواص ح وووبکرمرلوشرنرخ ،وااامرزوووووجنبز

هنیوکزومیاخ توبمکین ووااساوووشکاهیو یراتو شر وم 

اسوتهبررکاومشررک توککاکررر  وکررزومبررت وتررزواخررت لاتو

ترشیوووتروبکجرزوترزواینکرزوبی  رکوووووومکاکوم و،سفترستوهستنی

لاررکوااا وسررر مر یه وجلسرررتوبمکینرر ،واسوبعق ررموحرو

تراثوتهبکاومشک توبکجزواسوککاکر ومبت وتزواخرت دوو

وبرکا وت رر وکرکاوکرزووووووهمرهنگ وسشیتوشی،واسو ت جزوم 

تزوکرسگ کتواینویب لوبمکینرتووس ش وتروشکای وبریاخلوو

اتو یراوکزوترارثواسگ رکتوشرنرخت وت شرتکوایرنووووووولام نز

شرکا،وووهرتوحککتر ومر وووککاکر واسوح نوا جرمومهرست

ککاکرر ومشرک توخرکاوساواسووووشرکاوبرروایرنوووووسبدومر و

کرسککاهرتوشرنرخت وتهبرکاوتبشرنیوووام ریوهسر وکرزووووووو

هرووومکاکزتوکرزوا وایرنوووومکاکزوبکا ببش ،ومهیوککاو

هررتوبمکینر وساوووومیاخلرزوو،کننریووککاکر و گهیاستومر و

ترکاتوتهبررکاوایرنوککاکررر ومرکساوبکجررزویرکاسواهنرری.واسووووو

مطرلعررزوحرلاررکوبررروحرریوامکررر وسررع وشرریوا واتزاسهرررتوووو

اوتزومنظکسواستبکاجو تری ومعتبکواستزرا وشکا،وترروواستر یاس

برکا وترزووووهرتوبعق موحرلاکوم واینووجکاوا ومعیوای 

کننری وووهمچنر نووووحرلاتوسوحر وسوا ر وافرکااوشرکک وووو

هرتومشرتزواسوسرارب وخرسجوا وبعق موکرزوووا جرموفعرل  

شرکاوووا وکنتکدومعقموخرسجوتکا واشرس وککا.و  شنهراوم 

مررر وووبکک رردواووشرر ک وبمکینرر واتوااررکوهمزواسومطرلعررز

هروتزوصرکستووومسیواوووبصراف وتروهکوکیاموا واینوسو 

وًووووووووووووووجیاگر ررزومررکساوتکسسرر ویررکاسوگ ررکاوکررزواحتمرررلاو وو وو ووو و وو و و و وو وو و وو و و و ووو و و و وو و وو وو  تررری ووو

و.بکووومز یبکتوتزواس ونییومتزروت

 

 تشکر و قدردانی:
هرررتواااس وکررلوووهرررووومسرررایتووا وحمریرر 

تهزیست واسرتر وخکاسرر وسلارکتوووهمچنر نوا وکل رزوووووو

هروکزواسوا جررموووکک وکننی ووومعلم نون ککاکر وش

اینوبعق رموتررومرروهمکررستوککا ری،وکمرردوبشرککوووووووووو

و.س ر وساوااسیذ
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Background and aims: Developmental Coordination Disorders (DCD) is one of the most 

common disorders affecting on the children with 5-8 years old. The aim of the present study was 

to investigate the effect of training and different background interference (blocked and random 

practice) on Attention disorders in children with DCD between 5 to 7 years old in Mashhad city. 

Methods: The research method was quasi-experimental. Among all children with DCD in 

Kindergartens of Mashhad, 45 children were selected by screening tests after the completion of 

the Conner's psychological nursing questionnaire as pre-test, and they were divided randomly 

into three groups of 15 subjects (block practice, random practice, and control groups. In the 

following, the current experimental groups performed training by different contextual interfering 

for 8 weeks (3 sessions per week, and each session 45 minutes). At the end, post-test was 

performed again by Connor's neuropsychological questionnaire to all subjects. T-test and 

Covariance test were used respectively to determine intra-group and inter-group differences. 

Results: The results of the present study showed that training in both experimental groups had 

effective growth on attention problems in children with DCD (block P=0.01, random P=0.001), 

while in the control group had no effect (P=0.58). Also, the results of this study showed that 

training group with more contextual interfering was more effective on attention problems in 

children with DCD and caused more improvement in these children. 

Conclusion: However, it can be concluded that training with more background interference can 

cause further improvement of attention problems in children with DCD. 

 

Keywords: Developmental coordination disorder, Random practice, Block practice, Attention 

problems. 
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